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CFARE DUHET TE DINI KUR NDERVEPRONI
ME PERSONA ME AFTESI TE KUFIZUARA

Materiali informativ gé do té€ gjeni mé poshté, éshté i pérgatitur pér t'i ardhur né ndihmé
punonjésve té Policisé sé Shtetit, kur atyre u duhet t& komunikojné dhe ndérveprojné me
persona me aftési t& kufizuara. Ai pérmban njé informacion té thjeshtuar mbi ¢éshtje t&
réndésishme né fushén e aftésisé sé kufizuar. Materiali pérmban gjithashtu konsiderata etike
té ndérveprimit me persona me aftési té kufizuara, si edhe termonologjiné gé duhet pérdorur
kur komunikojmé apo flasim pér ta.

DISA CESHTJE THELBESORE QE DUHET TE DINI, KUR NDERVEPRONI ME
PERSONA ME AFTESI TE KUFIZUARA

Aftésia e kufizuar éshté njé karakteristiké themelore e jetés si né vendet e zhvilluara, ashtu
edhe né vendet né zhvillim, dhe mund té ndikojé né jetén e gjithéseicilit, né cdo moment dhe
né c¢farédolloj shtrese qofté. Askush nuk é&shté i mbrojtur, dhe pothuajse gjithkush nga ne
mund té keté njé eksperiencé té njé aftésie t€ kufizuar né ndonjé moment té jetés. Aftésia
e kufizuar nuk éshté njé céshtje, nga e cila do t& donim té ishim té shképutur apo te mos
kishim asnjé lidhje, ajo &shté e ndérthurur me jetén toné.

OBSH*

® Rreth 15% e popullsisé sé botés jeton me njé formé té aftésisé sé kufizuar;

® Né shumicén e vendeve, graté kané norma mé té larta té aftésisé sé kufizuar se
sa burrat;

® Ky grup pérbén minoritetin mé t& madh;

® Kjo shifér &shté vazhdimisht né rritje/parashikohet rritje né numrin e fémijéve me
aftési té kufizuara gjaté 30 viteve té ardhshme, vecanérisht né vendet né zhvillim,
pér shkak té& kequshqgyerjes, sémundjeve, té punés sé fémijéve etj;

® 30% e fémijéve té rrugés jané me aftési t& kufizuara;

UNICEF
® 90% e fémijeve me aftési t& kufizuara né vendet né zhvillim nuk ndjekin dot
shkollén;

* FSHDPA K.2016. Modul Trajnimi Aftésia e kufizuar dhe barazia.FSHDPAK.Tirané



UNESCO

® Diné té lexojné dhe té shkruajné vetém 3% e té rriturve me aftési té kufizuara né
té gjithé globin;

ILO
® 380% e personave me aftési t& kufizuara, né moshé pune jané té papuné;

OBSH
® 25% té rasteve té aftésisé sé& kufizuar jané si rezultat i dhunés dhe keqtrajtimit;

UNDP

® Né& vendet me jetégjatési mesatare t& popullsisé mbi 70 vie¢, ¢do individ kalon
mesatarisht 8 vite apo 11.5% té jetés sé tij me aftési té& kufizuara t& pérkohéshme;

TERMA TE RENDESISHEM TE FUSHES SE AFTESISE SE KUFIZUARA NE
KUADRIN LIGJOR VENDAS

Arsim gjithépérfshirés

Eshté njé proces, i cili adreson dhe i pérgjigiet shumélliojshmérisé sé nevojave té té gjithé
nxénésve, pérmes rrities sé& pérfshiries né mésim, kulturé dhe né komunitet dhe pér t&
reduktuar pérjashtimin né edukim. Ky proces, pérfshin ndryshime dhe modifikime né
pérmbajtie, gasje, struktura dhe strategji, me njé vision, i cili pérfshin t& gjithé fémijét e njé
moshe té caktuar dhe bindjes gé éshté detyrim i shtetit gé té edukojé té gjithé fémijét.

Barierra
Jané pengesa, té cilat nuk lejojné gé personat me aftési té& kufizuar t€ jetojné né ményré té
pavarur, té punojné, té udhétojné, té kené akses né ndértesa.

Braille

Eshté njé sistem gé i shérben shkrimit dhe printimit pér persona té verbér, né & cilin shenjat
e pérdoruara jané sisteme pikézimi. Ky sistem shérben pér té€ printuar dhe transkriptuar né
teknikén Braille.

Diskriminim

Eshté ¢do dallim, pérjashtim, kufizim apo preferencé, bazuar né cilindo shkak té pérmendur
né ligjin ‘Pér mbrojtien nga Diskriminimi’, gé ka si géllim apo pasojé pengesén apo bérjen e
pamundur té ushtrimit né té njgjtén ményré me té tjerét, té té drejtave e lirive themelore t&
njohura me Kushtetutén e Republikés sé Shqjipéris€, me aktet ndérkombétare té ratifikuara
nga Republika e Shaipérisé, si dhe me ligjet né fuqi. Ndér shkaget e renditura né kéte ligj,
éshté dhe aftésia e kufizuar.



Gjuha
Pérfshin gjuhén e folur dhe gjuhén e shenjave, si dhe forma té tjera té€ gjuhés jo-té folur.

Gjuha e shenjave
Eshté sistemi i shenjave me |évizje duarsh, gé njihet dne pérdoret nga personat me aftési té
kufizuar né dégjim dhe né té folur.

Komunikim

Pérfshin gjuhét, shfagje teksti, Braille, komunikimin me prekije, printim me gérmé té madhe,
multimedian dixhitale si edhe gjuhé té garté, t& dégjuar dhe té shkruar, lexues, dhe ményra,
mjete dhe forma komunikimi shtesé apo alternative, pérfshiré informacion dixhital dhe
teknologji komunikimi t& pérshtatshme.

Jetesé e Pavarur

Do té thoté, gé personat me aftési t& kufizuara, kané mundésiné pér té zgjedhur vendin e
tyre té banimit, ku dhe mé ké do té jetojné né baza té barabarta me té tjerét dhe nuk jané té
detyruar té jetojné né njé ményré té vecanté té caktuar jetese. Personat me aftési té kufizuar
kané akses né njé gamé té gjeré shérbimesh mbéshtetése né shtépi, shérbime rezidenciale
dhe shérbime né komunitet, duke parandaluar izolomin dhe vecimin nga komuniteti.
Shérbimet dhe mjetet komunitare pér popullatén né pérgjithési jané t& disponueshme né
baza té€ barabarta pér personat me aftési t& kufizuar gé i pérgjigien nevojave té tyre.

Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara (KDPAK)

Eshté njé marréveshje formale mes shteteve. Eshté njg konventé e negociuar pér njé periudhé
prej 5 vitesh, e cila u miratua né vitin 2007 nga Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té
Bashkuara dhe hyri né fugi né vitin 2008. Konventa mbéshtetet né traktatet ekzistuese té
té drejtave té njeriut. Ka si géllim kryesor mbrojtjen efektive té t& drejtave té personave me
aftési té kufizuara dhe té garantojé té drejtat e tyre t& njeriut. Konventa ka fugi detyruese mbi
Shtetet té cilét jané palé té saj. Shqipéria e ka ratifikuar KDPAK né vitin 2012.

KMCAP Komisioni Mjekésor pér Caktimin e Aftésisé pér Puné (rajonal)

KMCAP éshté organ mjekésor dhe ligjor gé e mbéshtet veprimtaring e tij né dispozitat e ligjit
nr. 7703, daté 11.05.1993, “Pér sigurimet Shogérore né Republikén e Shqipéris€” dhe né
kriteret e caktimit té aftésis€ pér puné.

KMCAP Epror Komisioni Mjekésor pér Caktimin e Aftésisé pér Puné

KMCAP Epror ngrihet dhe funksionon prané Drejtorisé sé Pérgjithshme té ISSH. Numri llojet
e specialiteteve dhe anétarét e komisioneve caktohen nga Instituti i Sigurimeve Shogérore
dhe miratohet nga Ministria e Shéndetésiseé. KMCAP Epror shqyrton dhe zgjidh kérkesat
e individéve, gé apelojné vendimet e KMCAP rajonal, si dhe shgyrton dhe zgjidh rastet e
dérguara me divergjencé nga KMCAP rajonal.

Komisioni shumédisiplinor i vierésimit té aftésisé sé kufizuar
“Komisioni shumédisiplinor i vierésimit té aftésisé sé kufizuar” &shté njé ekip i pérzgjedhur,
me mjek dhe punonjés social, té cilét jané té punésuar prané drejtorisé rajonale t& Shérbimit



Social Shtetéror dhe jané pérgjegjés pér procesin e vierésimit biopsikosocial t& aplikuesve
pér pérfitimet pér shkak té aftésisé€ sé kufizuar, bazuar né dokumentet e pérgatitura nga
mijekét, informacionin e marré nga intervistat e zhvilluara dhe verifikimin e informacionit me
institucione té tjera.

Kujdestar Ligjor

Gjykata, né vendimin pér hegjen ose kufizimin e zotésisé pér té vepruar, cakton dhe kujdestarin
pér personin gé i higet ose i kufizohet zotésia pér té vepruar. Dispozitat e kujdestarisé pér
té miturit zbatohen edhe pér kujdestariné e personave, té ciléve u &shté hequr ose kufizuar
zotésia pér té vepruar, pérvecse kur parashikohet ndryshe né kété Kod. Kujdestari i personit,
té cilit i éshté hequr zotésia pér té vepruar, pérfagéson dhe administron pasuring e tij, ashtu
si prindi pérfagéson dhe administron pasuriné e t& miturit gé nuk ka mbushur moshén
katérmbédhijeté viec. Kujdestari i personit, té cilit i Eshté kufizuar zotésia pér té vepruar, jep
pélgimin dhe administron pasuriné e tij, ashtu si prindi jep pélgimi dhe administron pasuriné
e t& miturit g& ka mbushur moshén katérmbédhjeté vieg.

Kujdes i pérkohshém (respite care)

Kujdes né njé kohé té shkurtér ose kujdes i pérkohshém pér persona me aftési té kufizuar, me
géllim, gé familjarét apo kujdestarét e tyre, t€ pushojné nga stresi i pérditshém gé lidhet me
pérkujdesjen, gé zgjat duke filluar nga disa oré deri né tre muaj. Né ndryshim nga pérkujdesja
ditore, kjo formé kujdesi, mund té€ jepet edhe gjaté natés.

Modeli mjekésor/Qasja mjeksore

Modeli mjekésor paraget aftésiné e kufizuar si problem té€ personit, t& shkaktuar né ményré
té dejtépérdrejté nga sémundja, trauma apo gjendja mjekésore, dhe kérkon kujdes mjekésor
té vazhdueshém nga profesionisté t& mjekésisé. Sipas modelit mjekésor, aftésia e kufizuar
duhet t& kurohet.

Modeli Social/Qasja Sociale

Modeli social e paraget aftésiné e kufizuar si problem social dhe ¢éshtje té integrimit té
personave me aftési t& kufizuar né shogéri. Sipas kétij modeli, aftési e kufizuar nuk éshté
njé cilési e personit por jané disa kushte dhe rrethana, shumé prej té cilave jané té krijuara
nga ambjenti rrethues. Sipas kétij modeli, kérkohet ndryshim i shogérisé dhe &shté detyrim
i saj té béjé modifikimet e nevojshme, né ményré gé personat me aftési té kufizuara té jené
pjesémarrés né té gjithé fushat.

Modeli Bio-Psiko-Social/Qasja bio-psiko-sociale
Modeli bio-psiko-social e paraget aftésing e kufizuar si njé ndérveprim i giendjes shéndetésore
apo démtimit t& individit me faktorét mjedisoré dhe ato personal.

Ndihmés personal
“Ndihmési personal” éshté ai individ i zgjedhur dhe i udhézuar nga njé person me aftési té
kufizuara pér ta ndihmuar kété té fundit gé té kapércejé pengesat né jetén e pérditshme.



Pension invaliditeti

Personi gé béhet i paafté, merr pension invaliditeti, kur ka plotesuar periudhén minimale té

sigurimit dhe pér ¢cdo arsye, veg aksidentit né puné ose sémundijes profesionale. Ai e merr

kété pensionkur béhet i paafté:

a) pér gdo veprimtari ekonomike;

b) kurka gjymtime té forta dhe démtime fizike (duke pérfshiré verbimin). Invaliditeti caktohet
nga komisioni mjekésor i caktimit t& aftésisé pér puné (KMCAP).

Pér mé shumé shih ligjin “pér Sigurimet Shogérore “7703, daté 11.05.11993, i ndryshuar,

neni 35 e né vijim.

Pagesé pér shkak té aftésisé sé kufizuar

Pérfitimet pér shkak té aftésisé sé kufizuar jané pérkufizuar si pérfitime né para dhe/ose

shérbime té dhéna tek individét, té cilét jané vierésuar té pérshtatshém pér t'i pérfituar dhe

Q& synojné:

® Té ndihmojné pér t& mbuluar shpenzimet gé lidhen me aftésiné e kufizuar

® T& sigurojné pérfshirjen sociale

® Té& sigurojné né ményré progresive mirémbajtjen e Cilésisé sé jetés gé éshté e
krahasueshme me standartet e vendit

Pérshtatje e arsyeshme/ Mohim i pérshtatjes sé arsyeshme

Eshté ajo formé diskriminimi gé ndodh kurdoheré, kur ka njé mohim ose kundérshtim pér té
kryer ndryshime ose rregullime t&€ domosdoshme e té pérshtatshme gé nevojiten né njé rast t&
vecanté dhe nuk imponojné njé barré té tepruar, me géllim gé té sigurohet gézimi dhe ushtrimi
né baza t& barabarta i t&€ drejtave dhe lirive themelore pér personat me aftési t& kufizuar,
ose té ndodhur né kushtet e tjera t& pérmendura né Ligjin pér Mbrojtien nga Diskriminimi.

Projektim universal

Do té thoté projektim i mallrave, mjedisit, programeve dhe shérbimeve pér t'i béré ato té
pérdorshme nga té gjithé njerézit, n&€ masén mé t& madhe t& mundshme, pa pasur nevojé
pér pérshtatje apo projektim té vecanté. “Projektimi universal” nuk duhet t& pérjashtojé paisjet

asistuese pér grupet e vecanta.

Pérfshirje/rrymézim i céshtjeve té aftésisé sé kufizuar

Rrymézimi i aftésisé sé kufizuar mund té pércaktohet si si njé integrim sistematik i prioriteteve
dhe nevojave t& personave me aftési t& kufizuara né té gjitha politikat dhe masat, nga faza
e planifikimit, pérgjaté zbatimit, monitorimit dhe deri né vierésim.

Protokoll Opsional

Ky term nénkupton njé instrument ligjor shtesg, i cili plotéson dhe i bashkangjitet traktatit
ndérkombétar (Konventé). Protokolli mund té lidhet me ndonje temé e lidhur me traktatin
origjinal dhe pérdoret pér té adresuar njé céshtje t& caktuar té traktatit, adreson ndonjé
shgetésim té traktatit ose krijon njé proceduré pér té pérforcuar zbatimin e traktatit.

Persona me Aftési té Kufizuara
“Persona me aftési té kufizuara” jané individét gé kané démtime afatgjata fizike, mendore,
intelektuale ose ndijore, démtime té cilat, né bashkéveprim me pengesat e ndryshme, pérfshiré



ato mjedisore dhe té géndrimit, mund t€ pengojné pjesémarrjen e ploté dhe efikase té kétyre
personave né shogéri, né kushte t& barabarta me té tjerét.

Vendim-marrje e mbéshtetur

Mund té keté disa forma. Ata gé mbéshtesin personin mund t'i komunikojné té tieréve géllimet
€ personit ose té personin t& kuptojé zgjidhjet e ndryshme. Personat mbéshtetés mund t&
ndihmojné gjithashtu té tjerét t& kuptojné gé personi me aftési t& kufizuara (domethénése
né kéto raste) ka gjithashtu njé histori t& vetén, preference dhe objektiva dhe gé éshté i afté
té ushtrojé zotésiné juridike.

Vlerésimi biopsikosocial i aftésisé sé kufizuar

“Vlerésimi biopsikosocial’€shté njé proces vlerésimi i faktoréve té& ndryshém dhe té& ndérvarur,
té cilét pércaktojné aftésiné e njé individi pér té kryer veprimtari té jetés sé pérditshme dhe
PEr té& marré pjesé né shogeéri né kushte té barabarta me té tjerét. Kéta faktoré jané: struktura
trupore, funksionet trupore e psikologijike, si dhe faktoré personalg, shogéroré, ekonomiké
dhe kulturoré.

Sisteme té dégjimit/aparate
Jané pajisie té cilat multiplifikojné tingujt ose zérin, gé ndihmojné personat me aftési t&
kufizuar né dégjim.

Shkollé speciale

Shkollé e posacme pér fémijé me aftési t& kufizuara, kryesisht me me aftési t& kufizuar
mendore por edhe forma t€ alternuara té aftésisé sé kufizuar mendore dhe asgj fizike. Kéto
shkolla, funksionojné né bazé té kurrikulave té€ vecanta.

Teknologji asistuese/ ndihmése

Pajisje, té cilat pérdoren nga personat me aftési té kufizuar pér t& kompensuar kufizimet
funksionale, gé ata kané, dhe gé i ndihmojné ata pér té zgjeruar dhe pér té rritur aftésité
njohése, pavarésing, lévizshméring, komunikimin, zgjedhjet e tyre dhe kontrollin e ambjentit
rrethues.

Terapi okupacionale

Terapia okupacionale éshté njé shérbim profesional shéndetésor, i fokusuar tek klienti, dhe
Q& ka pér géllim kryesor promovimin e shéndetit permes zénies me puné té klientit. Qéllimi
kryesor éshté i terapis€ okupacionale éshté gé t& mundésojé njerézit t& marrin pjesé€ né
aktivitetet e jetés sé pérditshme.

Klasifikimi Ndérkombétar i Funksionimit dhe Aftésisé sé Kufizuar i OBSH (KNF)
Pérbén bazén pér pércaktimin dhe vlerésimin e aftésisé se kufizuar. KNF éshté i organizuar
né tre komponenté: (i) struktura dhe funksionet e trupit; (i) aktivitetet e jetés sé pérditshme
dhe pjesémarrja né veprimtari né pérputhje me moshén; (i) faktorét mjedisoré.



Nxénés me aftési té kufizuara

Esht& personi i cili, i cili ka démtime afatgjata fizike, mendore, shajisore té sjellies ose t&
kombinuara, gé, né ndérveprim, mund ta pengojné t& marré pjesé né ményré té ploté dhe
té barabarté né arsimin e tij dhe né jetén shogérore.

Nxitje pér punésim
Jané programet dhe projektet geveritare, té€ cilat synojné nxitien e punésimit

NDERVEPRIMI ME PERSONAT ME AFTESI TE KUFIZUARA

Ndérveprimi me personat me aftési té kufizuara nuk kérkon aftési té vecanta, po duhet té
jeté njélloj si kur ndérveprohet me njé person pa aftési t& kufizuara. M& poshté, jané disa
rregulla bazé té etikés, kur njé gazetar ndérvepron me njé person me aftési té kufizuara.

® Mendohuni pérpara se té flisni;

® Pyeteni personin me té cilin po flisni pér gjithcka gé ju jeni i/e pasigurt;

® Shiheni personin né sy kur flisni me t&, pavarésisht se mund t& jeté duke pérkthyer njé
pérkthyes i gjuhés sé shenjave;

Gijithmoné drejtojani komentet, pyetjet dhe shgetésimet direkt personit gé nuk dégjon
dhe me té cilin po komunikoni;

Pérdorni tonin tuaj normal dhe mos bértisni;

Mos shprehni ndjenja té kegardhjes;

Ofroni ndihmé, duke pyetur me paré personin nése ka nevojé pér té;

Eshté shumé e réndésishme té identifikoni veten kur i afroheni njg¢ personi me aftési t&
kufizuara né shikim, dhe t'i tregoni atij, kur vendosni t& largoheni nga biseda apo ambjenti;
Ofroni krahun dhe i lejoni personit me aftési té kufizuar né shikim, t’ju drejtojé ai, kur e
ndihmoni gjaté lévizjes. Mos shtyni, apo mos e térhigni personin apo pjesé té trupit té tij
dhe pérpiquni t’i udhéhigni ata.

Terminologjia

Terminologjia, g& pérdoret kur flitet pér aftésing e kufizuar, luan njé rol shumé té réndésishém
né ményrén se si shogéria i shikon dhe i trajton personat me aftési té kufizuar. Ajo éshté e
réndésishme, kur ndérveprohet me personat me aftési t& kufizuara.

Pérdor gjithmoné termin/fialen ‘person’|Mos pérdor terma gé etiketojné
pérpara

Person/ individ me aftési té kufizuara Handikapat
Person gé ka njé démtim

Persona pa aftési té kufizuara Person normal

Individ i shéndetshém

Pa démtim né trup

(Kujdes, kéto terma nuk duhet té pérdorem
kur jemi duke folur né kontekstin e aftésisé
sé kufizuar, pra kur krahasojmé.)




Person me véshtirési né t& mésuar

Person me aftési té kufizuara mendore/
intelektuale

Person me sindromen Down

Person me aftési té kufizuara psiko-sociale

Person me zhvillim t& vonuar mendor
Eshté i vonuar/ | vonuari

Eshté down; mongoloid;

Handikapat mendor

Person me shéndet mendor

Person me crregullime té spektrit t& autizmit

Autist

Person, i cili ka ADHD

Ai/Ajo éshté me crregullim hiperaktiv té
vémendijes

Person me véshtirési né komunikim,
véshtirési né té folur/ person gé nuk flet

Nuk artikulon; gagac

Person me véshtirési né dégjim ose me
humbije t& dégjimit

Shurdh

Person me démtim né shikim; Person i
verbér
Person me shikim t& pjeshsém;

Ai gé nuk shikon; gorri

Person gé ka epilepsi

Epileptik

Person gé pérdor karrike me rrota
Person gé ka démtim né Iévizje

| paralizuar
| destinuar pér té géndruar né karrike me
rrota

Person me tetraplegji/Paraplegji

Tetraplegjiku/Paraplegjiku

Person me trup té shkurtér

Shkurtabig

Person me nj¢ aftési t& kufizuar té lindur

Ka difekt né lindje

Autobuzé té pérshtatur; tualete t& pérshtatur,
dhoma hotelesh té pérshtatura etj.

Vend parkimi i pérshtatur pér persona me
aftési té kufizuara

Autobuzé, tualete dhe dhoma hotelesh pér
handikapaté;

Vende parkimi pér handikapaté;

Ky material informues éshté pérgatitur né kuadrin e Projektit “Policimi né Komunitet
dhe Aftésia e Kufizuar — Partneritet pér Pérfshirje”, me mbéshtetjen e
FCG Swedish Development AB/PMT dhe pérmes financimit t&€ Qeverisé Suedeze.

Pérmbajtja e kétij udhézuesi éshté pérgjegjési e FSHDPAK dhe nuk pasgyron domosdoshmérisht
piképamjet e FCG Swedish Development AB/PMT apo té Qeverisé€ Suedeze.

Pér mé shumé informacion kontaktoni:
Fondacioni Shqjiptar pér té Drejtat e Personave me Aftési t& Kufizuara
Rruga: Bogdani, Nr 1, Tirané& - Shqipéri
Tel:+355 0 4 2 269426
Email: adrf@albmail.com




