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Fondacioni Shqiptar Pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara (FSHDPAK) ofron
shérbimin e Karrigeve me Rrota gé nga viti 1996, sipas udhézimeve dhe standarteve té
rekomanduara nga Organizata Botérore e Shéndetésisé. Njé Karrige me rrota, éshté njé
prej mjeteve ndihmése mé té pérdorura pér té pérmirésuar lévizshmériné personale.

Rreth 10% e popullsisé globale, d.m.th. rreth 650 milion njeréz, jané me aftési té kufizuara. 10% e tyre kané
nevojé pér karrige me rrota. Késhtu, 1% e popullsisé, apo 10% e popullsisé me aftési té kufizuara, ka nevojé
pér karrige me rrota té tipologjive té ndryshme. Jané 65 milion njeréz né mbaré botén né nevojé pér karrige
me rrota. Né Shqgipéri, mbi 6500 persona gé jané pjesé e pérfitimeve té skemeés sé individéve para e tetra
plegjiké, jané né nevojé pér karrige me rrota. Shume té tjeré, me diagnoza apo gjendje té tjera shéndetésore,
apo té pamundur té levizin pér shkak té moshimit, kané nevojé pér karrige me rrota.

Pér shumeé njeréz, njé karrige me rrota e pérshtatshme, e mirédizenjuar, mund té shérbejé si hap i paré drejt
pérfshirjes dhe pjesémarrjes né shogeéri.

Karrige manuale jané ato gé pérdoren direkt nga pérdoruesi, apo shtyhen nga njé person tjetér. Njé karrige
me rrota éshté e pérshtatshme kur :

® ipérgjigjet nevojave té pérdoruesit dhe kushteve té mjedisit;

® ofron siguri dhe éshté e géndrueshme pér njé kohé té gjaté;

® ka pérmasa té pérshtatshme dhe mbéshtetése té duhur pér shpinén;

® ¢&shté e gjendshme né vend/lokalisht: dhe

® mund té pérftohet, mirémbahet dhe merren shérbimet e duhura té géndrueshme né vend.
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Karrige me rrota e dizenjuar pér njé pérdorues afatgjaté

Karriget me rrota té nivelit té ndérmjetém ofrojné mbéshtetje shtesé pér géndrimin. Avantazhet e shérbimit
té ofruar pér njé karrige me rrota té ndérmjetme jané:

Karriget me rrota té nivelit té ndérmjetém mund té referohen pér
fémijé té cilét:

Referimi i hershém i fémijéve né shérbimet e vlerésimit
pér karrige me rrota éshté i réndésishém pér té siguruar
leévizshméring, pjesémarrjen dhe zhvillimin e tyre.

Pérmirésim i balancés, géndrimit dhe stabilitetit
Pérmirésimi i komfortit
Ndihmon né parandalimin dhe zhvillimin e plagéve

Ndihmon né ngadalésimin apo parandalimin e zhvillimit té problemeve
me géndrimin né té ardhmen

Kané véshtirési té géndrojné drejt deri né moshén 1 vjec;
Nuk jané né gjendje té ecin veté deri né moshén 2 vjec;
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Karrige me rrota e dizenjuar pér njé pérdorues, i cili ka nevojé pér mbéshtetje trupore

Sipas OBSH, praktika e ofrimit te shérbimit té karriges me rrota ndahet né teté hapat si vijon:

1 Referimi 5 Pergatitja e produktit
2 Vleresimi 6 Prova dhe pershtatja
3 Pershkrimi 7 Trajnimi i perdoruesit
4 Financimi dhe porositja 8 Mirembajtja, riparimet dhe vizitat e rikontrrollit.

H Referimi

Referimikatébé&jé meményrénsesipérdoruesitkanéaksesnéshérbim.
Sa mé sipér, mund té jeté pérmes “veté-referimit”, ku pérdoruesit *“ 2
kontaktojné né ményré té drejpérdrejté shérbimin, ose pérmes “njé ‘
rrjeti referimi”, ku pérdoruesit referohen nga njé organizaté tjetér.
Objektivi i praktikave té mira né referimet dhe praktikat éshté gé
té sigurojé gé pérdoruesit kané akses né ményré té barabarté né
shérbiminekarrigevemerrota, térriséeficencéndheproduktivitetine
shérbimit dhe té minimizojé listén e pritjes.
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H Vierésimi | O [
Objektivi i njé praktike té miré vlerésimi éshté qé té vlerésojé né ményré )
té sakté nevojat e cdo individi, me géllim gé té pérshkruajé karrigen meé
té miré té mundshme qé éshté e vlefshme. Cdo pérdorues kérkon njé
vlerésim individual, gé kryhet nga njé person apo persona me aftésité

e duhura. Vlerésimi duhet té jeté i gjithanshém, té marré parasysh
stilin e jetesés, ambjentin e banimit dhe kushtet fizike té pérdoruesit.
Eshté e réndésishme qé pérdoruesi, dhe nése éshté me vend edhe
familja, té pérfshihen plotésisht né vlerésim.

El Pérshkrimi

Pérshkrimi éshté hapi i procesit qé duhet te plotésojé nevojat e pérdoruesit,
sikurse identifikohen pérmes vlerésimit, me karrigen mé té miré t& mundshme
gé mund té jeté e vlefshme. Karriget me rrota, éshté e

nevojshme té jené té vlefshme né pérmasa dhe lloje té ndryshme si edhe me
opsione té ndryshme. Pérshkrimi (ose pérzgjedhja) pérfagéson njé proces té
pérputhjes sé nevojave té pérdoruesit me karrigen mé té miré té mundshme.
Forma e plotésuar jep njé pérshkrim té ploté té karriges sé kérkuar dhe

pérzgjedhur nga pérdoruesi.

B Financimi dhe porositja

Pas pérshkrimit, éshté e mundur gé té béhet njé vlerésim i kostos sé
produktit gé rekomandohet. Pér shumé nga shérbimet, éshté thelbésore
té sigurohet financimi pérpara se té béhet porosia pér pajisjen.
Karrigia e zgjedhur pér pérdoruesin porositet sa mé paré té jeté e mundur.
Kur nuk ka gjéndje, karriget me rrota duhet té porositen nga njé ofrues
i jashtém ose té prodhohet nga njé punishte e prodhimit té karrigeve me
rrota, qé zakonisht mban njé rezervé té pérmasave dhe llojeve té ndryshme té
karrigeve me rrota.
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B Pergatitja e produktit
Praktika né pérgatitjen e produktit ka té béjé me pérgatitjen e karriges
‘§pér pérshtatje, pérfshiré modifikime apo vendosje té komponenteve

mbéshtetés pér pjesé té ndryshme té trupit.

Modifikimet e karriges (ndryshime né skelet apo né komponente
té karriges) kryhen nga personel me njohurité dhe aftésité e
nevojshme, megénése ¢do modifikim mund té keté implikime
strukturore apo funksionale.

Gjithé pajisja pér lévizje duhet té kontrollohet pér cilésiné dhe
siguring pérpara se pérdoruesi ta provojé até.

[d Prova dhe pérshtatja

Gjaté pérshtatjes pérdoruesi si edhe personeli
klinik dhe teknik sigurohen se karrigia
i pérshtatet né ményré korrekte dhe e

mbéshtet pérdoruesin ashtu si¢ duhet.

Gjaté pérshtatjes, pérdoruesi dhe personeli kompetent sébashku
kontrollojné gé:

® karrigia me rrota éshté né pérmasén e duhur;

® Kkarrigia me rrota éshté pérshtatur né ményrén e duhur pér
pérdoruesin;

® ndonjé modifikim apo komponent mbéshtetés éshté pérshatur
si¢ duhet; dhe

® Kkarrigia i plotéson nevojat e pérdoruesit pér lévizje dhe pér té
garantuar mbéshtetje pér trupin si edhe minimizon rrezikun gé
pérdoruesit té pésojné deformime apo komplikacione dytésore.

Trajnimi i perdoruesit
Fushat kryesore té trajnimit té pérdoruesit pérfshijné:
® si té transferohen né karrigen me rrota dhe nga karrigia me rrota;

si té mirémbajné karrigen me rrota;
@ |Evizje bazé me karrigen me rrota;

° si té géndrosh né ményré té shéndetshme né karrige,
pérfshiré si té parandalosh hapjen e plagéve nga presioni i té
géndruarit ulur;

® si té kujdesesh pér karrigen dhe pér jastékun, dhe nése
duhet, edhe si ta gmontosh dhe montosh karrigen me rrota, dhe

® ké té kontaktosh né rast se ke probleme me karrigen me
rrota.
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Bl Mirembaijtja, riparimet dhe vizitat e rikontrollit
Procesi i ndjekjes pérfshin:
® sa miréika shérbyer karrigia me rrota pérdoruesit;

® ndonjé problem gé mund té keté patur pérdoruesi né pérdorimin e
karriges me rrota;

® pérshtatjen e karriges me rrota, né ményré té veganté kontrollin
se karrigia ofron mbéshtetje té miré pér trupin e pérdoruesit;

® aftésité e pérdoruesit, duke identifikuar nevojat pér trajnim té
métejshém,

® kushtet e karriges dhe nevojén pér riparime apo pérshtatje té
tjera; dhe

® aftésiné e pérdoruesit pér tu kujdesur dhe pér té mirémbajtur karrigen
me rrota dhe nése ka nevojé pér ndonjé trajnim tjetér té métejshém.

Shpeshtésia e ndjekjes do té varet nga nevojat individuale té pérdoruesit.

FSHDPAK do té vijojé ofrimin e shérbimit té karrigeve me rrota, gofshin té nivelit bazé apo té ndérmjetém.
Sé fundmi, falé mbeéshtetjes sé UNDP, ne po zgjerojmeé rrijetin e referimit, trajnojmeé specialistét dhe jemi sa
ME prané njerézve né nevojé ané e mbané Shqipérisé. Kéto aktivitete po ndérmerren né kuadrin e Programit
té pérbashkét té Kombeve té Bashkuara “Leave no one Behind/Askush té mos mbetet pas” (LNB2), i cili
mbéshtetet nga Agjencia Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim (SDC).

” Leave Ky material &shté pérgatitur nga Fondacioni Shgiptar pér té Drejtat e Personave me Aftési té
V- NO One Kufizuara (FSHDPAK), né kuadér té Programit té Pérbashkét té Kombeve té Bashkuara “Askush
. té Mos Mbetet Pas/Leave No One Behind" (LNB), i cili zbatohet né bashképunim me Qeveriné

‘ Behlnd Shgiptare dhe mbéshtetet nga Agjencia Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim (SDC).



