SE BASHKU KUNDER DHUNES NDAJ VAJZAVE
DHE GRAVE NGA GRUPET E PAFAVORIZUARA:

VAJZAVE DHE GRAVE ME AFTESI TE KUFIZUARA,
VAJZAVE DHE GRAVE NGA MINORITETI ROM DHE EGJIPTIAN,
VAJZAVE DHE GRAVE NGA KOMUNITET! LGBTI

Tirané, Shtator 2020




PER TE KERKUAR NDIHME TELEFONONI NE:

TELEFON: 129 ose 112;
TELEFON: 0800 98 88 (Vetém né Tirané dhe Durreés)
TELEFON: 116 117
TELEFON: 04 2259-388;
TELEFON: 042431077; 042431078

Pér vajzat dhe graté nga grupet e pafavorizuara,
krahas institucioneve, anétare té mekanizmit té dhuneés,
né ndihmeé vijné edhe organizata jofitimprurése
teé cilat mund té ofrojné késhillim,
por edhe e referojné rastin tek autoritetet shtetérore

pér njé ndihmeé té shpejté dhe efikase.




PERSE SHERBEN KY UDHEZUES

Ky udhézues shérben pér té informuar vajzat dhe graté e grupeve
té pafavorizuara:

©® Mbi dhunén dhe format e dhunés;

O Shérbimet pér parandalimin, mbrojtjen dhe rehabilitimin nga
dhuna;

® Dhunén me bazé gjinore dhe COVID-19. Udhézime pér té
parandaluar e pér t’u mbrojtur nga virusi, dhe rreziku i dhunés
sé shtuar gjaté situatés sé krijuar nga COVID 19.

@ KU NDODH DHUNA?

né publik

né jetén private
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Dhuna mund té ndodhé:

né shtépi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

né vendet e punés

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

né shkolla

né institucione

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

né komunitet
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@ CILAT JANE DISA NGA FORMAT E DHUNES?

Ka disa forma té ndryshme té& dhunés, njé person mund té jeté
subjekt i mé shumé se njé forme.

Abuzimi fizik:

Rrahje, goditje, shkundje, shtyrje,
mbytje, kafshime, djegie, shkelmime,
ose sulme me armé, izolim.

Abuzimi dhe shfrytézimi seksual
(pérfshiré pérdhunimin):

Té gjitha format e agresionit seksual,
ngacmimit seksual ose shfrytézimit
seksual, taktika poshtéruese, pér té ulur,
kontrolluar ose kufizuar seksualitetin e
personave, ose zgjedhjet pér riprodhim
pérbéjné abuzim seksual.

Abuzimi emocional:

Sulme verbale, si bértitje, kélthitje,
fyerje (etiketime), izolim nga shoqéria,
ose frikésim. Kanosje pér dhuné dhe
pér marrje té fémijéve.

Abuzimi ekonomik ose financiar:
Mosdhénia e parave gé jané té
domosdoshme pér té bleré ushgim apo
trajtim mjekésor.
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Martesat e padéshiruara:

Martesé e detyruar éshté ajo martesé gé
béhet pa déshirén ose pa pélgimin e njerés
palé ose té dy paléve. Martesé e detyruar
mund té ndodhé kur anétaré té familjes
ose té tjeré ushtrojné dhuné psiqike ose
fizike, k€rcénime pér t’ju detyruar té
martoheni kundér déshirés suaj.

Pérndjekja:

Pérndjekija (sjelljet kércénuese)
lidhet me pérfshirjen e géllimshme

e té vazhdueshme té individit né
sjellje kércénuese drejtuar ndaj njé
personi tjetér, gé i shkakton friké pér
siguriné personale.

Graté kané mé shumé gjasa té
pérjetojné dhuné fizike, seksuale,
psikologjike dhe ekonomike,
sesa burrat.

Graté dhe vajzat me aftési té€ kufizuara
pérjetojné dhuné gjinore né nivele
shumé heré mé té larta, dhe né forma
té shuméfishta e unike pér shkak té
diskriminimit dhe stigmés né bazé té
gjinisé dhe aftésisé sé kufizuar.
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E njéjta gjé mund té thuhet edhe
edhe pér vajzat dhe graté e
minoritetit Rom dhe Egjyptian dhe
komunitetit LGBTI.

6 Cilat jané format e vecanta té dhunés
ndaj vajzave dhe grave me aftési té kufizuara?

Graté dhe vajzat me aftési té kufizuara jané subjekt i njé
diskriminimi té shuméfishté ku pérfshihen:

Largimi i mjeteve ndihmése,
karrikes me rrota, shkopit pér té
verbérit, aparate dégjimi, mjete gé
ndihmojné ngritjen nga shtrati etj.

Abuzim me ilaget
(me tepricé; me pakicé
ose mosdhénia e tyre).

Prekje t& papérshtatshme
gjaté dhénies sé kujdesit.
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Presion pér mos-ofrim
shérbimi/ asistence nése
nuk pranon té kryejé marrédhénie.

Sterilizimi i detyruar; — c;
Pérdorimi i detyruar i kontraceptivéve; :
Abort i detyruar. ’ s

Abuzimi/etiketimi,
duke pérdorur aftésiné
e kufizuar né vend té emrit.

Detyrimi té lypé/kérkojé
ndihmé/ushqgim/para.

Vjedhja ose marrja
e kontrollit t& parave.
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Pérdorimi i pagesave té aftésisé
sé kufizuar pér nevoja té tjera familjare
dhe pér anétaré té tjeré té familjes.

Refuzimi i blerjes sé ilagceve
esenciale ose paisjeve g€ lidhen
me aftésiné e kufizuar.

Dhuné institucionale

Dhuna ndaj grave mund té lejohet me
ligj ose té kryhet nén autoritetin e shtetit:

© grave me aftési té kufizuara,
vecanérisht me aftési t& kufizuara
intelektuale, ju mohohet me akte
ligjore dhe nénligjore e drejta pér
akses né shérbimet e ngritura pér té
mbrojtur graté nga dhuna;

© né institucione, graté me aftési té
kufizuara i nénshtrohen formave té
shumta té dhunés dhe diskriminimit;

@ Institucionalizimi i detyruar pérbén
njé formé té dhunés;

© Trajtimi mjekésor né institucione, pa
pélgimin e informuar, ju mohon grave
me aftési té kufizuara vendimarrjen.
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Mungesa e aksesueshmérisé né mjedise,
por edhe pérshtatjes né procedura
(mungesa e pérkthyesit té gjuhés sé
shénjave), mungesa e informacionit té
thjeshtézuar e me shkrim t&€ zmadhuar,
mungesa e informacionit né audio/

me titra, heqgja e té drejtés pér té maré
vendime veté, ju mohon aksesin né
drejtési vajzave dhe grave t&€ dhunura me
aftési té kufizuara

o Cilat jané format unike té dhunés ndaj vajzave
dhe grave nga komuniteti rom dhe egjiptian?

Térheqgja e vajzave nga shkolla,
sapo arrijné moshén e pubertetit
pa pélgimin dhe kundér vullnetit té tyre.

Martesat e hershme, té cilat shpesh
gjenerojné té gjitha format e dhunés té
ushtruara jo vetém nga bashkéjetuesi, por
dhe familja e tij.

Detyrimi/imponimi pér té lypur né rrugé,
bare, dhe vende turistike, si edhe pér
ushtrim prostitucioni né kéto vénde.
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Dhuné verbale pérmes etiketimit
pér shkak té pérkatésiné etnike.

Dhuné psikologjike, ekonomike
dhe fizike né rrugé dhe institucione,
pérfshiré né shérbime.

/o Cilat jané format unike té dhunés ndaj vajzave
+ dhe grave nga komuniteti LGBTI?

Dhuné psikologjike pér shkak
té stigmatizimit gé graté lesbike
dhe biseksuale ndeshin né shogéri.

Martesa té detyruara/imponuara té grave
lesbike dhe biseksuale nga familja.
Martesa gé graté lesbike detyrohen

té béjné me burra homoseksualg, té
detyruara/imponuara nga presioni
familjar dhe shogéror.
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Abuzim dhe dhuné verbale dhe fizike,
pérfshiré kércénim dhe izolim né familje nga
familjarét kur ata zbulojné orientimin seksual
té grave lesbike.

Trajtim mjeksor kundér vullnetit dhe déshirés,
me imponim nga familjarét pér t’i kuruar vajzat
e tyre me kura hormonale, té cilat sjellin pasoja
shumé té démshme pér shéndetin.

Dhuné né institucionet arsimore, ngacmim
dhe abuzim verbal dhe fizik, jo vetém nga
nxénésit e tjeré, por dhe nga veté mésuesit
pér grate dhe vajzat e komunitetit lesbik,
biseksual dhe transgjinor (LBT).

Graté transgjinore shpesh jané viktima

té krimeve té urrejtjes, pérjetojné dhuné,
abuzime nga policia dhe pérjashtohen nga
shérbimet shéndetésore.

Mohimi i t& drejtés pér strehim pér

graté transgjinore, débimi nga shtépité,
ndonjéheré edhe me dhuné,

pamundési pér té& maré ambjente me qira.
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@ CILAT JANE MASAT QE GARANTON LIGJI
" PER TU MBROJTUR NGA DHUNA?

Jané njé séré ligjesh gé i mbrojné vajzat dhe graté, pérfshiré vajzat
dhe graté nga grupet e pafavorizuara nga ngacmimi,
dhuna dhe abuzimi, ndaj DHUNA duhet t¢ DENONCOHET.

Sipas Ligjit kundér dhunés né familje, gjykatat civile
mund té& vendosin masa mbrojtése pér viktimat, pérmes
njé procedure té shpejté, té pérballueshme dhe té thjeshté.

Urdhri i mbrojtjes dhe Urdhri i menjéhershém i mbrojtjes japin
mundési pér t& marré masa pér t& mbrojtur veten nga dhuna. Ato
mund t’ju sigurojné lehtésim, duke e urdhéruar personin dhunues:

© Q& té mos kryejé ose t€ mos kércénojé se do té kryejé dhuné
né familje;

© (Qé té largohet menjéheré nga banesa;

© Q& té mos i afrohet shtépisé, vendit t& punés, banesés,
shkollés sé fémijéve, ose vendeve té cilat frekuentohen mé
tepér nga viktima;

© Qé té paguajé gerané e banesés si dhe detyrimin ushgimor
pér viktimén, fémijét apo pjesétaré té tjeré té€ familjes qé ka né
ngarkim;

© Urdhérat e mbrojtjes vendosin menjéheré viktimén/at dhe té
miturit né strehime té pérkohshme, etj.
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Kérkesa pér njé urdhér mbrojtje béhet né CDO KOHE

né CDO GJYKATE CIVILE (seksioni i familjes).

Orari i gjykatave té rrethit éshté nga e héna né té premte, ora
08:00-16:00.

Masa té tjera garantohen nga Kodi Penal: Kodi penal njeh si vepér
penale:

1. ngacmimin seksual dhe parashikon dénim me burgim deri né 7
vjet;
2. dhunén seksuale dhe parashikon dénime deri né 25 vjet;

3. martesat e detyruara-pengim ose shtréngim pér martesé, dhe
parashikon

dénim deri né 3 muaj;

4. pérndjekjen (né ambjente publike apo private) dhe parashikon
dénim deri né 4 vjet;

5. abortin e detyruar dhe parashikon dénim me gjobé ose burgim
deri né 5 vijet;

6. dénimin me burgim deri né tre vjet né raste té rrahjes, si dhe
cdo vepre tjetér dhune fizike, psikologjike, me pasojé cénimin e
integritetit fizik, psiko-social dhe ekonomik té tij;

7. dénimin me burgim deri né katér vjet né raste té kanosjes
serioze pér vrasje ose plagosje té réndg;

8. dénim me burgim deri né pesé vjet né raste t€ plagosjes sé
kryer me dashje, gé ka shkaktuar paaftési t& pérkohshme né
puné meé tepér se nénté dité.

SEBASHKU KUNDER DHUNES NDAJ VAJZAVE
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KU TE DREJTOHEN VAJZAT DHE
@ GBATE E GRUPEVE T!'_é PAFAVORIZUARA PER '[ié
' KERKUAR NDIHME PER TE PARANDALUAR, PER TU
MBROJTUR DHE REHABILITUAR NGA DHUNA?

Prané Komisariatit mé té afért té policisé;
Numri i telefonit 129 ose 112

Prané njésisé sé pushtetit vendor
(bashki, njési administrative);
Numri i telefonit 0800 98 88
(Vetém pér Tirané Durrés)

Prané gendrés
mé té afért shéndetésore

Pané Linjés Kombétare t& Késhillimit
pér Gra dhe Vajza:
Numri i telefonit 116 117

Vajzave dhe Grave me Aftési t€ Kufizuara,
Vajzave dhe Grave nga Minoriteti Rom dhe Egjiptian,
Vajzave dhe Grave nga Komuniteti LGBTI
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Prané Zyrés sé Ndihmés Ligjore — Zyra e
Koordinimit pér trajtimin e rasteve té
dhunés né familje, Ministria e Drejtésisg,
Tel: +355 4 2259-388

Prané Komisionerit
pér Mbrojtjen nga Diskriminimi; Tirané,
Tel: 042431077; 042431078

Prané cdo bashkie, prané zyrés sé shérbimeve sociale ka njé
koordinator vendor pér dhunén né familje

ose administrator shogéror gé bén referimin e rasteve té dhunés né
ekipin teknik ndérdisiplinor té& ngritur né bashki.

Koordinatori vendor pér dhunén ju ndihmon té pérgatisni dhe
paraqisni kérkesat pér urdhra mbrojtés.

Koordinatori vendor pér dhunén ju shogéron né gjykaté, polici apo
pér shérbime té tjera t&€ domosdoshme pér rastin tua;.

Njésia pér Mbrojtjen e Fémijéve prané Bashkisé ndihmon nése té
démtuar nga dhuna jané vajza té mitura.
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Cdo organ gé merr informacion pér njé rast dhune, ndihmon/
drejton viktimén tek strukturat pérkatése gé té plotésojné
kérkesé-padiné. Me kérkesé padiné, viktima drejtohet né
gjykaté, né ményré qgé kjo e fundit té lIéshojé njé urdhér té
menjéhershém mbrojtjeje.

Né ndihmé ju vijné edhe organizata jofitimprurése té cilat mund
té ofrojné késhillim, por edhe e referojné rastin te autoritetet
shtetérore pér njé ndihmé té shpejté dhe efikase.

DHUNA ME BAZE GJINORE DHE COVID-19.
NDIKIMI TEK GRATE DHE VAJZAT QE U
@ PERISASIN GRUPEVE TE PAFAVORIZUARA;
' UDHEZIME PER TE PARANDALUAR
E PER TU MBROJTUR NGA VIRUSI
DHE NGA RREZIKU | DHUNES SE SHTUAR

Familjet pérballen me stres té shtuar ekonomik dhe detyrohen té
géndrojné pér periudha té zgjatura izolimi né hapésira t& mbyllura
pér shkak té distancimit fizik dhe shogéror dhe procedurave té
karantinés né lidhje me COVID-19.

Graté dhe vajzat, marrin role dhe pérgjegjési té shtuara té
kujdestarisé pér fémijét kur mbyllen shkollat si edhe pér anétarét e
tjeré té familjes, vecanérisht kur ata do t& pérballen me probleme

apo nuk do té jené miré me shéndet.

Vajzave dhe Grave me Aftési té Kufizuara, 17
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Personat me aftési té kufizuara pérfshiré vajzat dhe graté me aftési
té kufizuara, jané né rrezik mé t& madh té infektimit me COVID-19

pér shkak té:

© Pengesave pér té arritur e pér té pérdorur pajisjet pér larjen e duarve,

apo pérmbushjen e rekomandimeve pér ményrén e larjes sé duarve;

© Véshtirésisé pér té ruajtur distancén sociale pér ata gé jetojné
né institucione apo gé mbéshteten te té tjerét pér realizimin e

aktiviteteve té jetés sé pérditshme;

© Nevojés gé disa njeréz kané qé té pérdorin prekjen kur

komunikojné ose lévizin;

© Pengesave né marrjen e informacionit publik né lidhje me
COVID-19.

6 Shtimi i rrezikut té dhunés gjaté
dhe pér shkak té COVID

Graté dhe vajzat me dhe pa aftési té kufizuara kané mé shumé té
ngjaré té pérballen me rrezik té rritur t&¢ DhBGJ, pérfshiré shfrytézimin
dhe abuzimin seksual (vecanérisht dhunés né familje), pér shkak té

izolimit dhe / ose njé ndryshimi té roleve dhe pérgjegjésive;

© Rreziget pér t’'u mbrojtur, pér graté dhe vajzat me aftési té
kufizuara, rriten, pér shkak té prishjes sé mbrojtjes/ mbéshtetjes
qé ka egzistuar mé paré si edhe té€ mekanizmave dhe shérbimeve

thelbésore (planifikimi familjar, shéndeti i fémijéve dhe nénave
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dhe shérbimet e kujdesit shéndetésor seksual dhe riprodhues,

ndihma juridike dhe shérbimet e késhillimit);

© Fémijét me dhe pa aftési té kufizuara mund té€ kené nevojé t’i
pérshtaten mbylljes sé shkollave dhe strukturave té tjera. Mbyllja
e mjediseve shkollore, con né mungesé té& mjediseve mbrojtése
qé zvogélojné/ apo qé pérmbushin nevoja themelore (p.sh. té
ushqgyerit, mbéshtetje sociale, ndihmé personale, gasje né pajisje
ndihmése dhe rehabilitim). Kjo mund té ¢ojé né ndikime negative
né miréqgenien fizike dhe psikologjike, si dhe rritjen e rrezigeve
pér sa i pérket té mbrojtjes sé fémijéve, pérfshiré abuzimin,
neglizhimin, shfrytézimin dhe dhunén. Fémijét gé ndajné hapésira
pér trajtim me té rriturit rrezikojné gé t’u rritet ankthi, frika dhe

nevojat e tyre t&€ mos identifikohen.

© Ndérkohé gé graté me aftési té kufizuara pérballen me njé séré
barrierash né gasjen né programet dhe shérbimet e dhunés me
bazé gjinore, pérfshiré informacion né formate té paarritshme;
mungesa e transportit né objektet shéndetésore dhe gendrat e
grave; pengesat mjedisore né objektet shéndetésore dhe gendrat
e grave (p.sh. shkallé, tualete té papérshtatura pér pérdorim nga
pérdoruesit e karrigeve me rrota, etj.); géndrimet negative té
anétaréve té familjes, komuniteteve dhe madje edhe personelit gé
ofrojné shérbime. Déshmité tregojné qé graté dhe vajzat me aftési
té kufizuara dhe kujdestaret femra mund té pérballen me njé séré
pengesash té reja né qasjen né programet dhe shérbimet e DhBGJ
gjaté pandemisé COVID-19:

Vajzave dhe Grave me Aftési t€ Kufizuara,
Vajzave dhe Grave nga Minoriteti Rom dhe Egjiptian,
Vajzave dhe Grave nga Komuniteti LGBTI



© Ndérprerja e shérbimeve dhe ndihmés sociale: Aty ku shtépia,
komuniteti dhe shérbimet sociale - pérfshiré ndihma/asistenti personal
- ndérpriten pér shkak té distancés shoqgérore dhe procedurave té
karantinés, ka té ngjaré gé anétarét e familjes té marrin kéto role. Kjo
mund té paragesé sfida té konfidencialitetit pér graté dhe vajzat me
aftési té kufizuara gé kérkojné& ndihmé pér shkak té dhunés nga njé
anétar i familjes, pér té hyré né shérbimet DhBGJ. Né té njéjtén kohé,
kujdestarét e familjes - té cilét zakonisht do té jené gra dhe vajza -
nuk do té jené né gjendje té IEné pérgjegjésité e tyre té kujdesit pér

té marré mbéshtetje pér nevojat e tyre té lidhura me DhBGJ.

© Burime té reduktuara financiare: Cdo ndérprerje e shérbimeve
sociale ka té ngjaré té€ pengojé pjesémarrjen e personave me aftésité
kufizuara dhe familjeve té tyre né gjenerimin e té ardhurave. Burimet
e reduktuara financiare dhe varféria, pengojné graté dhe vajzat me
aftési té kufizuara dhe kujdestaret femra té kené akses né shérbimet e
DhBGJ pasi ato nuk do t& jené né gjendje té paguajné pér transportin

dhe t’u japin pérparési nevojave themelore té familjes.

© Rreziku i infeksionit: Graté dhe vajzat me aftési té kufizuara mund
té pérballen me rrezik té shtuar té infektimit me COVID-19 né
institucionet shéndetésore dhe né gendrat e grave, duke i béré ato
hezituese pér té kérkuar ndihmé. Kujdestaret gra, gjithashtu mund té
kené friké nga frekuentimi i kétyre institucioneve pér shkak té rrezikut
té shtuar gé mund té paragesin pér anétarin e familjes sé tyre gé ka

njé aftési té kufizuar, nése kujdestari preket nga COVID-19.
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© cCfaré &shté COVID-19

© COVID-19 éshté njé sémundje
gé shkaktohet nga njé virus
© Emrii virusit: SARS-CoV-2

o

© U identifikua pér heré té paré né Wuhan,
Provinca Hubei, Kiné

Simptomat

Temperaturé e lart€, mé shumé se 38°C
Kollé

Véshtirési né frymémarrje

Diarre

Shenja té mushkérive t& mbushura
Dobési né gjymtyré

Mund té shkaktojé vdekje, nése infektimi
éshté serioz

Disa persona nuk kané / nuk tregojné
fare simptoma

0 0000O00O0

o
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Si pérhapet COVID?

© Pérmes stérklave té péshtymés

© Mund té merret duke pérdorur té njéjtin
filxhan ¢aji apo goté uji

© Mund té merret kur jetojmé né té njétin
ambient me diké gé éshté i infektuar

© Mund té ndodhé kur ka rrjedhje gazi né
njé shtépi

Udhézime pér parandalimin

e infektimit nga COVID -19

© Laniduart sa mé shpesh,
té paktén pér 20 sekonda cdo heré

© Mbani njé maské né ményrén e duhur

© Mos prekni hundén dhe syté

© Mbuloni gojén dhe hundén kur teshtini
apo kolliteni me shami/facoleté apo me
bérrylin

O Dizifektoni képucét (shollén) pjesén e
poshtme pérpara se té hyni né shtépi

© Ndérrohuni sa heré hyni né shtépi

© Dizifekto né ményrén e duhur gjithé
mjetet personale

© Mbuloje tualetin, kur shkarkon ujin.

© Pérdorni klor/apo dizifektues né raportin
1:99 pér té pastruar shtépiné ose objektet

© Shmangni ambjente me turma njerézish

© Mbani njé distancé prej 1.5-2 metra me té
tjerét

© Mos perdorni té njéjtat pjata, lugé apo
piruné

© Konsultohuni me njé mjek sapo té
shfagen simptomat

SEBASHKU KUNDER DHUNES NDAJ VAJZAVE
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Kur duhet t’i lani duart?

Pasi kolliteni apo teshtini

Para se té shikoni/vizitoni njé pacient
Pasi largoheni nga dhoma e pacientit
Para ushqgimit

Pasi hani ushgim

Pasi shkoni né tualet

Kur i keni duart e pista

Pasi prekni njé kafshé

Sapo arrini né shtépi

Pasi prekni objekte né ambjente publike
Mbani dizifektanté me vete dhe pérdorini
ato pér té pastruar duart, nése larja e tyre
nuk éshté e mundur

00000000000O0

Si t’i lani duart?

© Pérdorni ujé dhe sapun

© Lajini pér té paktén 20 seconda

© Shaté hapa pér larjen e duarve
1. Péllémbét

Pjesén e sipétrme té duarve

Mes gishtave

Gishtat

Gishtat e médhen;

Thonjté

. Kycet e duarve

© Shpélaji shumé dhe miré me ujé

© Fshiji/thaji me peshqir t& pastér apo me
letér pér duart

© Pérdor letrén e duarve pér t& mbyllur
rubinetin e cezmés

NOoOOoRWD
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Kur duhet vendosur maska?

o
o
o
o
o

o0

Ku ta blini maskén?

o

o

Si ta vendosni maskén?

o

o
o

Kur dalim nga shtépia

Kur pérdorim transport publik
Kur jemi né shkollé

Kur jemi né ambjenmte pune
Né spitale/klinika/géndra
shéndetésore

Né dygane/ géndra tregétare
Né parkingje

Né njé farmaci té besueshme, né
supermarket dhe online
Merrni né konsideraté llojin e maskés

Para se té vendosni maskén, lani duart

me ujé dhe sapun

Prek vetém rripat e maskés

Vendose maskén mbrapa veshéve,

dhe né pozicion gé té mbuloni hundén,

gojén dhe mjekrén. Puthiteni miré, duke
shtypur edhe telin sipér hundés

Mé pas pérséri lani duart

SEBASHKU KUNDER DHUNES NDAJ VAJZAVE
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Si ta higni maskén?

© Para se ta higni maskén, lani duart
me sapun

© Higeni maskén duke e mbajtur tek
rripat

© Paloseni maskén nga brenda,

© Futeni masken né njé gese té

mbyllur

Hidheni né koshin e plehrave

Mé pas, lani pérséri duart

Hidhini maskat e pérdorura

000

Si té kujdesemi pér shéndetin mendor

© Ruani balancén e trupit me trurin 4—»’
© Mundohuni té vetékontrrolloni ‘Ejﬁ'
emocionet

© Hartoni njé plan ditor

o Kujdesuni pér veten, té aférmit dhe _’ e
miqté tua,.
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INSTITUCIONE PUBLIKE

Bashkia Korcé, Drejtoria e Kujdesit Social

Tel: 082243353

Web: info@bashkiakorcé.gov.al

Facebook: Bashkia Korgé

Rrjete té tjera sociale: Instagram / Bashkia Korcé

Gjykata e Rrethit Gjygésor Korcé

Tel: 082243119

Web: www.gjykata.gov.al//rrethi— Korcé/gjykata—e-rrethit-korcé
Facebook: Gjykata e Rrethit Gjygésor Korcé

Drejtoria Vendore e Policisé Korcé
Tel: 129
Facebook: Drejtoria Vendore e Policisg&, Korcé

Njésia Vendore e Kujdesit Shéndetésor Korcé
Tel: 082242800
Facebook: Njésia Vendore e Kujdesit Shéndetésor Korcé

Komisioneri pér Mbrojtjen nga Diskriminimi
Adresa: Rruga “28 Néntori”, Nr. 1.

Kodi Postar: 7001

Tel: +355 4 243 1078

E-mail: info@kmd.al

Facebook: Komisioneri pér Mbrojtjen nga Diskriminimi

ORGANIZATA

Shoqata e té Verbérve
Adresa: Bashkia Korcé
Tel: 0695232809

Shogata e Invalidéve té Punés
Adresa: Lagijia 2, Shtépia e Oficeréve, kati 2-t&, Korcé

Qendra “Kenedi”
Tel: 0694069959

SEBASHKU KUNDER DHUNES NDAJ VAJZAVE
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Strehés Emergjente pér Viktimat e Dhunés né Familje
Adresa: Lagjia “Gaqo Avrozi”
Tel: 0698454748

Qendra Ditore e Zhvillimit “Atelie”
Tel: 082253711
Facebook: gendérditorekorcé

Shoqata e Pérfitimit Fizik
Tel: 082242883

Shoqgata Distuni Albania
Adresa: Lagjia 4, Rruga “Pandi Raidhi”
Tel: 0692258349

Shoqata Integrimi Komunitar
Tel: 0682277105
Adresa: “Blloku i ri”, Lagjia 10

Amare Roman
Adresa: Lagijia 8, Rruga “Miti Mane”
Tel: 0682533997

INSTITUCIONE PUBLIKE

Bashkia, Fier

Zyra e Shérbimeve Sociale

Adresa: Lagjia “Kastriot”, Rruga “Aranitasi”
Tel: 0695541444

E-mail: info@bashkiafier.gov.al

Gjykata e Rrethit Gjyqgésor Fier
Web; http://www.gjykata.gov.al/rrethi-fier/gjykata-e-rrethit-fier/

Drejtoria Vendore e Policisé Fier
Tel: 0694110223
Facebook: Drejtoria Vendore e Policise Fier

Vajzave dhe Grave me Aftési t€ Kufizuara,
Vajzave dhe Grave nga Minoriteti Rom dhe Egjiptian,
Vajzave dhe Grave nga Komuniteti LGBTI



Njesia Vendore e Kujdesit Shéndetésor Fier
Adresa: Lagjia “1 Maj”, Rruga “Cameéria”, Fier
Facebook: NjVKSh, Fier

Komisioneri pér Mbrojtjen nga Diskriminimi
Adresa: Lagjia “11 Janari”: Shtépia e Ushtarakéve
Tel: +355 42431078

E-mail: info@kmd.al

ORGANIZATA

FSHDPAK- Qendra pér Ndihmé ligjore falas prané Gjykatés sé
Rrethit Gjygésor, Fier

Tel: 0699169196

E-mail: invamalaj90@hotmail.com; adrf@albmail.com

Voice of Roma in Albania

Adresa: Lagjia “Kastritot”, Rruga “Ramiz Aranitasi”
Tel: 0696344192

E-mail: voiceofroma_inalbania@yahoo.com

Web: https://voiceofromainalbania.wordpress.com/
Facebook: Voice of Roma in Albania

Shoqata Social Kulturore “Selam”
Tel: 0672083589
E-mail: selamalbania@gmail.com

Qendra Sociale Murialdo
Adresa: Rruga “Shén Leonardo Murialdo”, Sheq i Vogél, Fier

Kisha Orthodhokse Autogefale e Shqipérisé
Adresa: Mitropolia e Shenjté e Apollonisé dhe Fierit,
Rruga “Jani Bakalli” 1/3, 9001, Fier, Shqipéri

Tel: 0693791317

Facebook: Mitropolia e Shenjté e Apollonisé dhe Fierit

Shoqata e té Verbérve

Adresa: Lagjia “16 Prilli”, Banesat Sociale,

Tel: 0686346693

Web: @shvsh.org.al

Facebook: Shoqata e té verbérve té Shqipérisé

SEBASHKU KUNDER DHUNES NDAJ VAJZAVE
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Shogata e Invalidéve té Punés
Adresa: Lagjia “15 Tetori”
Tel: 0693546109

INSTITUCIONE PUBLIKE

Bashkia Lezhé

Adresa: Lagjia “Skenderbeg”, Sheshi “Gjergj Kastrioti”, Lezhé
E-mail: marta-lezhe@hotmail.com

info@lezha.gov.al

Facebook: Bashkia Lezhé

Instagram: Bashkia Lezhé

Web: http://www.lezha.gov.al/

Njésia Vendore e Kujdesit Shéndetésor Lezhé
Adresa: Lagjia “11 Janari” / Lagjia “Beslidhja”, Lezhé
Tel: 0693930434

Facebook: Njésia Vendore e Kujdesit Shéndetésor Lezhé

Policia e Shtetit, Drejtoria Vendore e Policisé, Lezhé

Sektori pér Hetimin e Krimeve

Adresa: Lagjia “Besélidhja”, Lezhé

Tel: +35521523210

Facebook: Policia e Shtetit dhe Drejtoria Vendore e Policisé Lezhé

ORGANIZATA

Legal Aid society
Tel: 0697420906
E-mail: kejsivuria@hotmail.com

Fondacioni Mary Ward Loreto
Web: www.albaniahope.com
Facebook: Mary Ward Loreto Foundation

Caritas Shqiptar

Adresa: Rruga “Don Bosko”, Nr. 4, Tirané
Web: www.caritasalbania.org

Facebook: Caritas Albania Shqiptar
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Adresa postare; 1001
Tel: +355682024596

Shogqgata e Invalidéve té Punés
Dega e Lezhés

Adresa: Stacioni i trenit Lezhé
Tel: 0682027251

E-mail: bardhylkosova@gmail

Shoqata e té Verbérve
Dega e Lezhés
Tel: 0684014652

Shoqgata e Para dhe Tetraplegjikéve
Dega e Lezhés

Tel: 0686950977

E-mail: gjingjeta@yahoo.com

Shogata “Motrat e Vogla té Familjes sé Shenjté”
Tel: 067 28 162 89

“Laura Vakunia, Seleziane sisters”
Tel: 0692619985

Qendra Multifunksionale, Malteser
Tel: 0693880835

Qendra Multifiksionale Bashkia Lezhé
Tel: 069 5551046

INSTITUCIONE PUBLIKE

Bashkia Durrés

Adresa: Rruga “Neki Libohova”, Lagjia Nr. 17, godina e Qendrés Ditore té
té Moshuarve, kati i dyté.

Koordinatore pér baraziné gjinore dhe dhunén né familje

Tel: 0697471886,

E-mail: adjolamullaj@yahoo.com dhe adjola.mullaj@durres.gov.al

SEBASHKU KUNDER DHUNES NDAJ VAJZAVE
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Policia e Shtetit, Drejtoria Vendore e Policisé Durrés
Adresa: Lagjia Nr. 8, Rruga “Aleksandér Goga”, Durrés
Sektori i Dhunés né Familje né Policiné e Qarkut Durrés
Tel: 0695235007

E-mail: etleva.miri@asp.gov.al

Gjykata e Rrethit Gjygésor Durrés

Adresa: Lagjja Nr. 2, Rruga “Aleksandér Goga”, Durrés

Tel: +355 52 2 234362

Web: www.gjykata.gov.al

Facebook: https://www.facebook.com/GjykataRrethitGjygesorDurres

Njésia Vendore e Kujdesit Shéndetésor Durrés
Adresa: Lagjia Nr. 4, Ruga: “Fuat Bllaca”, Durrés
Tel: 052223434

ORGANIZATA

Qendra pér Zhvillim Komunitar “Sot pér té ardhmen”

Adresa: Rruga “Leon Tolstoi”, Skolina 5, ish-Kéneté&, Durrés,

Banesat sociale, Durrés

Tel: +355 69 409 4622

E-mail: fabiolaegro@gmail.com

Késhillim psikologjik dhe ligjor pérmes Linjés telefonike falas pér viktimat
e dhunés né familje, 24 oré/7 dité: “Numri i Gjelbér 08009888”;

World Vision Albania & Kosovo

Adresa: Rruga “Skénderbej”’, Ndértesa Gurten, Kati 2, Tirana, Albania
E-mail: bora_bahiti@wvi.org

Email: tirana@wvi.org

Tel: +355 4 2419601

Qendra Komunitare Multifunksionalee Nishtulla

Adresa: Lagjia 14, Rruga “Kepi i Rodonit”, Nishtulla, Durrés
E-mail: bledina.bushi@durres.gov.al

Tel: 069 70 94 072

QNL- Qendra pér Ndihmé ligjore falas prané Gjykatés sé Rrethit Gjyqgésor,
Durrés

E-mail: avokatore2@yahoo.com

Tel: 0694785354
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Ky materiali u pérgatit nga Fondacioni Shqiptar pér té Drejtat
e Personave me Aftési té Kufizuara né bashképunim
me Qéndrén pér té Drejtat e Grave Rome dhe Aleancén LGBTI.

Pér informacion té métejshém mund té& kontaktoni me:

Fondacioni Shqiptar pér té Drejtat e Personave me Aftési t& Kufizuara
Rr. Bogdani, Nr 1, Tirané
Tel:+ 35542269426;
E-mail:adrf@albmail.com
www.adrf.al

@ UN WOMEN
Tirané, Shtator 2020
Ndalohet shitja apo pérdorimi i kétij udhézuesi pér géllime pérfitimi

Ky udhézues u realizua pérmes programit Fund Dhunés
ndaj Grave né Ballkanin Peréndimor dhe Turqi
“Zbatojmé Standartet, Ndryshojmé Mendésité” financuar
nga Komisioni Evropian dhe zbatuar nga UN Women.
Mendimet e shprehura né kété studim u pérkasin autoréve dhe nuk
pérfagésojné domosdoshmérisht piképamjet e UN Women.




